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Os agrotóxicos vão causando lenta e silenciosamente danos ao aparelho digestivo

Por que preferir orgânicos?

D

Adriana Spinola
Bacharel em Química pela Universidade Federal de São Carlos
Sócio-proprietária da Verde Capim Mercearia Orgânica

e acordo com o Instituto 
Biodinâmico (IBD) para um 
alimento ser considerado orgânico 

ele não pode ser transgênico, nem conter 
agrotóxicos e outras substâncias químicas 
nocivas ao ser humano e ao meio ambiente.  
O aumento da consciência e conhecimento 
tem levado as pessoas a evitarem o consumo 
de alimentos convencionais e a buscarem, 
em substituição, os alimentos orgânicos.  Mas 
por que preferir os orgânicos? Atualmente, 
um dos maiores problemas dos produtos 
convencionais é o uso, muitas vezes, 
indiscriminado e até proibido de agrotóxicos. 
 Uma alarmante pesquisa divulgada no 
Brasil pela Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA) em junho de 2010 
revelou que 15 de 20 tipos de culturas 
analisadas, continham agrotóxicos ativos e 
prejudiciais à saúde humana. “Encontramos 
agrotóxicos, que estamos reavaliando, em 
culturas para os quais não estão autorizados, 
o que aumenta o risco tanto para a saúde 
dos trabalhadores rurais como para a dos 
consumidores”, a� rma o diretor da ANVISA, 
Dirceu Barbano. Outro dado que intensi� ca 
ainda mais o problema do uso indevido 
de agrotóxicos é que o Brasil foi 
considerado recentemente o 
maior consumidor mundial 
desses produtos químicos 
conforme dados do Sindicato 
Nacional da Indústria de 
Produtos para a Defesa 
Agrícola.
Embora ainda haja polêmica a 
respeito dos efeitos dos agrotóxicos 
na saúde humana, recentes pesquisas 
cientí� cas, publicadas junto ao “Pesticide 
Trust” (Inglaterra), mostram que o consumo 
de alimentos contaminados com pesticidas 
(tipo de agrotóxico) tem in� uência em 
doenças degenerativas como cânceres 
do aparelho digestivo, desequilíbrios 

hormonais e infertilidade. Ainda, conforme a 
nutricionista Jacqueline de Oliveira, no geral, 
todos os agrotóxicos vão causando lenta e 
silenciosamente danos ao  aparelho digestivo, 
dani� cando desde nossa língua até os tecidos 
mais profundos, rins, sistema nervoso, vasos 

sanguíneos, fígado e intestinos. Di� cultam 
a absorção de nutrientes e podem 

provocar crises alérgicas. As 
pessoas responsáveis pelo 
plantio com aditivos químicos 
também sofrem danos, pois 
respiram o produto, que ainda 

entra em contato com a pele, 
causando, entre outras coisas, 

danos cerebrais, má formação 
genética em seus � lhos, câncer de fígado, 

de pulmão e de pele. 
Além de todos os danos que os agrotóxicos 

podem causar à saúde humana tem também o 
problema do seu impacto no meio ambiente 
com a contaminação das águas, a� rma o 
médico e professor da Universidade Federal 
do Mato Grosso (UFMT), Wanderlei 
Antonio Pignati.
 Dentro deste contexto, o consumo de 
alimentos orgânicos certi� cados constitui 
uma excelente alternativa para quem 
deseja assegurar uma alimentação livre 
de agrotóxicos, mesmo levando-se em 
consideração as limitações de quantidade e 
preços ainda existentes na cadeia produtiva 
dos produtos orgânicos. 

FONTES: IBD - www.ibd.com.br
ANVISA - www.anvisa.gov.br/ 
Pesticide Trust - www.pan-uk.org: www.papodegordo.com.br 
Nutricionista Jacqueline de Oliveira: www.papodegordo.com.br
Wanderlei Antonio Pignati:  www.brasildefato.com.br
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ACUPUNTURA CHINESA

Ansiedade e auto-realização

Por Maria Laura Garcia Packer
Professora de Yoga na Casa de Yoga Shanti OM 

sensação profunda de insatisfação, 
às vezes tão confusa que não se 
consegue explicar, intimamente 

ligada com a inquietação, a incerteza, 
angústia, confusão, mal estar e medo, é 
de� nida como ansiedade. É uma sensação 
desagradável que experimentamos 
diante de uma situação que sentimos 
como ameaça. Ela pode ser gerada por 
nossa incapacidade de nos adaptarmos 
adequadamente à determinadas situações 
ou de superar contrariedades. De qualquer 
maneira essa sensação gera reações adversas 
no corpo como um todo. A ansiedade é 
“biopsicossocial”, é parte inerente da vida.
Nós a herdamos: ela está contida em cada 
célula e faz parte de nossa estrutura, ao 
mesmo tempo nos engrandecendo e nos 
limitando.
 Um certo grau de ansiedade tem 
seu aspecto positivo, ou sua semente não 
teria sido incluída no âmago de nosso ser. 
Em níveis controlados e estáveis, leva à 
busca da melhor forma de executar tarefas, 
expande a criatividade, nos torna mais 
ativos e empreendedores, traz um toque de 
vitalidade extra àquilo que realizamos. Mas, 
em níveis um pouco mais altos, tem o efeito 
oposto, torna-se paralisante, limita e destrói.
 Altera o comportamento da pessoa, 
rouba a capacidade de estar bem consigo 
mesmo e com os demais, de desfrutar de seu 
dia-a-dia. Gera cansaço, enfraquecimento, 
desânimo, tristeza inde� nível, sensação de 
vazio. Sem serenidade não se pode desfrutar 
da vida,mesmo porque a ansiedade não 
permite conviver no momento presente, 
tentando, continuamente, ancorarse a um 
hipotético vir a ser, no futuro.

 

 O estado de ansiedade pode se 
caracterizar desde uma leve sensação de 
inquietude a uma sensação de dissolução, 
pânico, mania de perseguição, fobias, 
etc.. Assim, ela acaba se convertendo em 
pano de fundo, para inúmeras doenças 
principalmente as psicossomáticas.
 A ansiedade nasce do ego que é a 
fonte de todo sofrimento. Por isso Buda 
dizia “O meu ensinamento é sobre o 
sofrimento e sua transformação” e chamou 
o sofrimento de NOBRE VERDADE 
porque tem a capacidade de mostrar o 
caminho da liberação.
 É necessário buscar recursos e criar 
meios para que as forças do crescimento 
operem o melhor possível e facilitem 
a auto-evolução. Só se reorganizando 
psiquicamente num nível superior de 
autocompreensão e auto-aceitação e 
percepção da nossa natureza divina, 
podemos sair da prisão do ego e de suas 
dores.
 A maioria de nós não vivencia o 
momento presente, porque nossas mentes 
se alimentam de lembranças ou de 
projeções. 

Sem serenidade não se pode desfrutar da vida...

U
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BERNARDETE MATTOS

Rua D.Francisca 801 sala 15
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Fonte: Calle, Ramiro. “Ansiedade – Técnicas de
Auto –ajuda para superar a angústia e o Estresse”. 

Editora Gaia

“Mas a vida é Agora. Nada 
jamais pode acontecer no 
passado ou no futuro. O 
que consideramos passado 
é um traço da memória 
armazenado na mente, de 
um Agora anterior.
O futuro é um Agora 
imaginado, uma projeção da 
mente. O futuro e o passado 
não têm realidade própria” 

Ekhart Tolle
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ico feliz em poder 
compartilhar um pouco do 
que vivenciei neste início 

de ano. Minha companheira e eu 
saímos com a mochila nas costas e a 
disposição de viajar livremente, sem 
nem mesmo saber se voltaríamos a 
morar em Joinville.
 Acredito que aceitamos um 
imenso presente que a vida nos deu, 
e que com certeza também está ao 
alcance de todos que o queiram.
 Viajamos durante quatro 
meses pelo Brasil. De carona, 
ônibus, barco e com muita 
caminhada.  
 Nossa primeira parada foi em 
Miguel Pereira, para fazermos o 
retiro de meditação Vipassana no 
Centro DhammaSanti, no interior 
do Rio de Janeiro. Foram doze 
horas diárias de meditação durante 
dez dias. Silêncio total em meio as 
belas montanhas e a mata virgem.
 Segundo Goenka, principal 
divulgador do método de 
meditação Vipassana, criado por 
Sakyamuni, a todos os momentos 
experienciamos sensações de prazer 
e de dor. Logo temos o desejo de 
repetir o que foi bom (apego) e 
rejeitar o que causou dor (aversão). 
Essas constantes ondas de apego 
e aversão são as raízes de nosso 

sofrimento. 
 A meditação Vipassana 
nos ensina a plena atenção e a 
equanimidade da mente tendo em 
vista a impermanência.  
Saímos do retiro mais próximos 
de nossa consciência e preparados 
para aceitar o que a vida tinha 
a nos oferecer. Felizes pelo 
aprendizado, praticávamos 
meditação independente do 
lugar onde estivéssemos. Nessas 
“sentadas” intensi� cávamos nossa 
conexão intuitiva e treinávamos a 
equanimidade da mente, nutrindo 
nossa segurança e a aceitação de 
que tudo estava e sempre está na 
Divina Ordem.
 Do Rio fomos para Minas 
Gerais, Goiás, Tocantins e litoral 
Baiano, após termos curtido muito 
na Chapada Diamantina.
 Tudo muito bom, tudo 
muito bem, mas a saudade apertou 
demais. E a sensação de que temos 
algo para cumprir aqui nos fez 
voltar.
 A viagem continua! Sempre 
aprendendo a viver cada momento.

Positivas vibrações a todos!
Namastê

Glauber C. Ho� mann, 
Professor de yoga na Casa de Yoga Shanti OM

Livro

O Poder da 
Meditação
Joel Levey e Michelle Levey

Um manual para 
o bem-estar e o 
relaxamento. 
 

A simples verdade 
é que não seremos 
capazes de curar 
o mundo se não 
encontrarmos 
equilíbrio dentro de 
nós mesmo. Joel e 
Michelle descrevem 
neste livro exercícios 
simples de práticas 
meditativas, que 
nos ensinam lições 
inesperadas e valiosas, 
sobre a natureza da 
mente humana e 
a profunda rede de 
interconexões em que 
vivemos, nos movemos 
e evoluímos. Os 
autores compartilham 
conosco a sabedoria 
aprendida com alguns 
dos mais luminosos 
mestres espirituais 
de nosso tempo, 
transmitida com 
humilde claridade, 
que permite a cada 
um de nós desenvolver 
a mente e o coração 
no ritmo exato que 
precisamos.

Editora Nova Era

Dicas

OM
Tapete Mágico

@Envie 

Sua dica de livro ou filme para
anuncio@casadeyogashantiom.com.br

26 de setembro (evento gratuito)

“Domingo de Paz e Arte” 
no Museu de Arte de Joinville 

9 de outubro 
“Encontro com Notáveis”
(c/ Dulce Magalhães e Lama Santen) 

Informações: www.unipaz.pro.br / comunica@unipaz.pro.br e Fone: 4101-0578
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@Envie 

Sua dica de livro ou filme para
anuncio@casadeyogashantiom.com.br

Situado nas montanhas em Campo Alegre, a 900 m acima do nível do mar, com um magnetismo muito especial, um 
solo sagrado para se viver a experiência do autoconhecimento e o fortalecimento da prática espiritual através de cursos, 

workshops, retiros e vivências.

Um local para retiro, meditação, estudo e prática de YogaUm local para retiro, meditação, estudo e prática de Yoga

ChacaranandaChacaranandaChacarananda
AshramAshramAshram

ChacaranandaChacaranandaChacaranandaChacaranandaChacaranandaChacarananda-ChacaranandaChacaranandaChacarananda-ChacaranandaChacaranandaChacarananda-ChacaranandaChacaranandaChacarananda

INFORMAÇÕES Chacarananda Ashram 
Campo Alegre/SC
laurapacker @terra.com.br 
denifernandes@pop.com.br 
47- 3455 0374  /  3422 1204 

-

CURSO
FORMAÇÃO 
EM 
AYURVEDA
Com 
Dra. Adriana Pissetti
com apoio da Escola Yoga 
Brahma Vidyalaya 
5 Módulos intensivos no 
Chacarananda Ashram 

INÍCIO

8 a 12 de outubro
 
Objetivos do Curso:
• Capacitar para aplicação no 
cotidiano os princípios de vida da 
Ayurveda  para saúde, bem-estar, 
beleza, vida longa e evolução 
espiritual.
• Conferir habilidades de atuação 
técnica em Ayurveda.

Dra. ADRIANA PISSETTI : 
Médica com Formação em Ayurveda 
pela Escola Yoga Brahma Vidya e 
Internacional Academy of Ayurveda 
– Índia.

VIVÊNCIA 
SEIVA DA VIDA 
10, 11 e 12 de 
setembro 2010

ESPECIAL 
CULTIVO E APLICAÇÃO 
DE ERVAS MEDICINAIS E 
AROMÁTICAS 
Produção de mudas, 
tratos culturais, colheitas, 
armazenamento, 
combinações com horta, 
pomar, jardim e utilização 
de diversas ervas.

com Ademar da Silva 
Brasileiro - Mago Jardineiro 
e Nilton Luiz Maggioni - 
Eng. Agrônomo

Curso 
Viver Vegetariano
Sutilizando a Existência
30 de outubro a 
02 de novembro
TEMAS:
• O Universo dos alimentos 
no processo de cura
• Elevando o poder digestivo 
e removendo toxinas
• O poder do sabor, da cor e dos 5 elementos 
• Pontos importantes para a sutilização da Saúde
• Os alimentos ideais para cada refeição.
Aulas práticas - Aprendendo a cozinha 
vegetariana através da elaboração de diferentes 
pratos com ênfase no desjejum, almoço e jantar. 

Focalizadora: Maria Laura Garcia Packer, Professora de Yoga 
há 24 anos. Ministra cursos de vegetarianismo desde 1984. 
É autora dos livros “Vegetarianismo – Sustentando a Vida”, 
“Viver Vegetariano” e “ A Senda do Yoga”.

VIVENDO 
O SILÊNCIO
1, 2 e 3 
de outubro 2010
com 
Maria Laura Garcia Packer 

Vivência integrada com a 
natureza que nos conduz ao 

silêncio, à tranquilidade
e à quietude.

 Uma oportunidade para diminuirmos a intensa 
solicitação do externo e deixarmos que a atitude 
da atenção silenciosa desabroche e fortaleça nossa 
busca da verdade. Nele aliviamos nossas tensões 
cotidianas, organizamos nossos pensamentos e 
descobrimos que toda força de que necessitamos 
está dentro de nós.

Sutilizando a Existência

Maria Laura Garcia Packer 
COMPRE POR EMAIL E 

RECEBA EM CASA
vendas.casadeyoga@yahoo.com.br

Receitas VeganasReceitas VeganasReceitas Veganas
 inspiradas com inspiradas com inspiradas com
sabedoria, arte sabedoria, arte sabedoria, arte 

e belezae belezae beleza

108 

Curso Novo 
Receitas Inéditas

CURSO

ESPIRITUALIDADE 
ESSENCIAL 
De 4 a 7 de setembro 2010

Estudo comparado da 
espiritualidade contida no
Hinduísmo / Budismo / 
Cristianismo e Escolas de 
Mistérios

O Despertar do Coração 
e da Mente através dos 
ensinamentos das Religiões 
pela prática do cultivo da 
espiritualidade essencial.

com 
Ricardo Lindemann e 
Maria Laura Garcia Packer 
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Shanti 

OM

22 anos 
praticando 
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Promovendo saúde, 
despertando o bem estar

Elevando 
a mente 

Paci� cando 
o coração e  

despertando 
uma nova 

consciência.

Oferecendo 
a auto cura, 
gerando 
equilíbiro

Aulas de Yoga

Meditação Estudo da � loso� a
 

Terapias 


