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Bacharel em Quimica pela Universidade Federal de Sao Carlos
Sdcio-proprietdria da Verde Capim Mercearia Organica

Por que preferir organicos?

Os agrotoxicos vao causando lenta e silenciosamente danos ao aparelho digestivo

e acordo com o Instituto

Biodindmico (IBD) paraum

alimento ser considerado orginico
ele ndo pode ser transgénico, nem conter
agrotdxicos e outras substincias quimicas
nocivas ao ser humano e ao meio ambiente.
O aumento da consciéncia e conhecimento
tem levado as pessoas a evitarem o consumo
de alimentos convencionais e a buscarem,

em substituicao, os alimentos organicos. Mas

por que preferir os organicos? Atualmente,
um dos maiores problemas dos produtos
convencionais € o uso, muitas vezes,

indiscriminado e até proibido de agrotdxicos.

Uma alarmante pesquisa divulgada no
Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) em junho de 2010
revelou que 15 de 20 tipos de culturas
analisadas, continham agrotoxicos ativos e
prejudiciais a satde humana. “Encontramos
agrotdxicos, que estamos reavaliando, em
culturas para os quais nao estao autorizados,
0 que aumenta o risco tanto para a satide
dos trabalhadores rurais como para a dos
consumidores’, afirma o diretor da ANVISA,
Dirceu Barbano. Outro dado que intensifica
ainda mais o problema do uso indevido
de agrotoxicos é que o Brasil foi
considerado recentemente o
maior consumidor mundial
desses produtos quimicos
conforme dados do Sindicato
Nacional da Industria de
Produtos para a Defesa
Agricola.

Embora ainda haja polémica a
respeito dos efeitos dos agrotdxicos

na saide humana, recentes pesquisas
cientificas, publicadas junto ao “Pesticide
Trust” (Inglaterra), mostram que o consumo
de alimentos contaminados com pesticidas
(tipo de agrotéxico) tem influéncia em
doengas degenerativas como cinceres

do aparelho digestivo, desequilibrios

hormonais e infertilidade. Ainda, conforme a
nutricionista Jacqueline de Oliveira, no geral,
todos os agrotéxicos vao causando lenta e
silenciosamente danos ao aparelho digestivo,
danificando desde nossa lingua até os tecidos
mais profundos, rins, sistema nervoso, vasos
sanguineos, figado e intestinos. Dificultam
a absorcdo de nutrientes e podem
provocar crises alérgicas. As
pessoas responsaveis pelo

também sofrem danos, pois
respiram o produto, que ainda
entra em contato com a pele,
causando, entre outras coisas,
danos cerebrais, mé formacao
genética em seus filhos, cincer de figado,
de pulmao e de pele.
Além de todos os danos que os agrotéxicos
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podem causar a saide humana tem também o
problema do seu impacto no meio ambiente
com a contaminago das dguas, afirma o
médico e professor da Universidade Federal
do Mato Grosso (UFMT ), Wanderlei
Antonio Pignati.

Dentro deste contexto, o consumo de
alimentos organicos certificados constitui
uma excelente alternativa para quem
deseja assegurar uma alimentagdo livre
de agrotdxicos, mesmo levando-se em
consideragdo as limitagoes de quantidade e
pregos ainda existentes na cadeia produtiva
dos produtos organicos.

FONTES: IBD - www.ibd.com.br

ANVISA - www.anvisa.gov.br/

Pesticide Trust - www.pan-uk.org: www.papodegordo.com.br
Nutricionista Jacqueline de Oliveira: www.papodegordo.com.br
Wanderlei Antonio Pignati: www.brasildefato.com.br
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Por Maria Laura Garcia Packer
Professora de Yoga na Casa de Yoga Shanti OM

Ansiedade e auto-realizacao

Sem serenidade nao se pode desfrutar da vida...

sensagio profunda de insatisfacio,

as vezes t3o confusa que ndo se

consegue explicar, intimamente
ligada com a inquietagao, a incerteza,
angustia, confusao, mal estar e medo, é
definida como ansiedade. E uma sensagio
desagradével que experimentamos
diante de uma situagao que sentimos
como ameaga. Ela pode ser gerada por
nossa incapacidade de nos adaptarmos
adequadamente & determinadas situagoes
ou de superar contrariedades. De qualquer
maneira essa sensagao gera reagoes adversas
no corpo como um todo. A ansiedade é
“biopsicossocial’, é parte inerente da vida.
No6s a herdamos: ela est contida em cada
célula e faz parte de nossa estrutura, ao
mesmo tempo nos engrandecendo e nos

limitando.

Um certo grau de ansiedade tem
seu aspecto positivo, ou sua semente nao
teria sido incluida no 4mago de nosso ser.
Em niveis controlados e estéveis, leva a

busca da melhor forma de executar tarefas,
expande a criatividade, nos torna mais
ativos e empreendedores, traz um toque de
vitalidade extra aquilo que realizamos. Mas,
em niveis um pouco mais altos, tem o efeito
oposto, torna-se paralisante, limita e destroi.
Altera o comportamento da pessoa,

O estado de ansiedade pode se
caracterizar desde uma leve sensacio de
inquietude a uma sensacio de dissolugao,
panico, mania de perseguicao, fobias,
etc.. Assim, ela acaba se convertendo em
pano de fundo, para inimeras doengas
principalmente as psicossomaticas.

A ansiedade nasce do ego que é a
fonte de todo sofrimento. Por isso Buda
dizia “O meu ensinamento é sobre o
sofrimento e sua transformacio” e chamou
o sofrimento de NOBRE VERDADE
porque tem a capacidade de mostrar o
caminho da liberacao.

E necessario buscar recursos e criar
meios para que as for¢as do crescimento
operem o melhor possivel e facilitem
a auto-evolucao. Sé se reorganizando
psiquicamente num nivel superior de
autocompreensao e auto-aceitagao e
percepcao da nossa natureza divina,
podemos sair da prisao do ego e de suas
dores.

A maioria de nds ndo vivencia o
momento presente, porque nossas mentes
se alimentam de lembrancas ou de
projegoes.

Fonte: Calle, Ramiro. “Ansiedade — Técnicas de

Auto —ajuda para superar a anglstia e o Estresse”.
Editora Gaia

rouba a capacidade de estar bem consigo
mesmo e com os demais, de desfrutar de seu
dia-a-dia. Gera cansaco, enfraquecimento,
des4nimo, tristeza indefinivel, sensagao de
vazio. Sem serenidade nao se pode desfrutar
da vida,mesmo porque a ansiedade nao
permite conviver no momento presente,
tentando, continuamente, ancorarse a um
hipotético vir a ser, no futuro.

Kamigashima Paulino Jun Kamigashima

Massagens Terapéuticas Joinville
e Técnicas Orientais

Rua Dona Francisca, 2.452
Saguacu - Tel. 47) 3472-0925

ndo tém realidade prépria”

Ekhart Tolle

Blumenau
Rua 7 de setembro, 1.433
Tel. 47)99796798.

Jaragua do Sul - Sobreloja
" Pe.Pedro Franken, 133
pjunkami@terra.com.br Tel. 47)3275-1470
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Conhega suas mﬁmtas possibilidades

Do ber‘gér‘io a.ré Atendimento Clinico, Particular BERNARDETE MATTOS

e Convénio Agemed. Rua D.Francisca 801 sala 15

Saguagu - Joinville
arco_de_luz(@hotmail.com
(47)3427-6539 / 9183-3639

Skype: bernardete.mattos
TARO - CURSOS - FENG SHUI

a 5% série

R.: Abdon Batista,121
182 andar - sala 1805
Centro - Joinville.

Fone: (47) 3433-6464.

Quintino Bocailva, 446
América - Joinville/SC
(47) 3433-9549
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CELITO COPIAS

Grafica Expressa

Rua Itajai, 265 - Centro
Jlle/SC - Tel. 3433-8689
www.celitocopias.com.br

Dra. Dunia H. Silveira
HOMEOPATIA, ACUPUNTURA E
CLINICA GERAL

Tel. (47) 3433-8797
Marinho Lobo, 80 - sl. 606
Centro - Joinville/SC

REIKI

Luciana S. M. Barbieri
TERAPEUTA HOLISTICA

Cursos e Atendimentos
Tels. 3435-1302 / 9914-4298

HOTEL HANNOVER
Dr. Joao Colin, 2.064
Joinville/SC

Tel. 3435-0806

YOGA, REIKI E FLORAIS
Carmen Abrahao
Tel. (47) 3433-2431

LANCHES NATURAIS
com Eunice Tel. 3804 -5777

Dra. Heladia A. Fassina
MEDICA HOMEOPATA

Atende adultos e criangas
Tel. 3433-6079

Min. Calégeras, 708 - 2° andar

Aulas particulares de Yoga
Prof. Glauber C. Hoffmann
email: yogabio@ig.com.br
Tels. 3028-9607 e 9124-1313

CLINIVET
Clinica Veterinaria

Homeopatia
Acupuntura
Hidroterapia

3455-3283
3455-3796
9964-9385

RuaJoaquim A. de Sa, 138 -
Bucarein - Joinville/SC
(proximo ao Shopping Americanas)
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Nossos Colaboradores

Tapete Magico

ico feliz em poder
ﬁ compartilhar um pouco do

que vivenciei neste inicio
de ano. Minha companheira e eu
saimos com a mochila nas costas e a
disposicao de viajar livremente, sem
nem mesmo saber se voltariamos a
morar em Joinville.

Acredito que aceitamos um
imenso presente que a vida nos deu,
e que com certeza também estd ao
alcance de todos que o queiram.

Viajamos durante quatro
meses pelo Brasil. De carona,
onibus, barco e com muita
caminhada.

Nossa primeira parada foi em
Miguel Pereira, para fazermos o
retiro de meditacao Vipassana no
Centro DhammaSanti, no interior
do Rio de Janeiro. Foram doze
horas didrias de meditacao durante
dez dias. Siléncio total em meio as
belas montanhas e a mata virgem.

Segundo Goenka, principal
divulgador do método de
meditagdo Vipassana, criado por
Sakyamuni, a todos os momentos
experienciamos sensagdes de prazer
e de dor. Logo temos o desejo de
repetir o que foi bom (apego) e
rejeitar o que causou dor (aversio).
Essas constantes ondas de apego
e aversao sao as raizes de nosso

(evento gratuito)

“Domingo de Paz e Arte”

no Museu de Arte de Joinville

P N
W

sofrimento.

A meditagao Vipassana
nos ensina a plena atengdo e a
equanimidade da mente tendo em
vista aimpermanéncia.

Saimos do retiro mais préximos
de nossa consciéncia e preparados
para aceitar o que a vida tinha

a nos oferecer. Felizes pelo
aprendizado, praticdvamos
meditacio independente do

lugar onde estivéssemos. Nessas
“sentadas” intensificivamos nossa
conexao intuitiva e treindvamos a
equanimidade da mente, nutrindo
nossa seguranga e a aceitagao de
que tudo estava e sempre estd na
Divina Ordem.

Do Rio fomos para Minas
Gerais, Goias, Tocantins e litoral
Baiano, ap6s termos curtido muito
na Chapada Diamantina.

Tudo muito bom, tudo
muito bem, mas a saudade apertou
demais. E a sensacao de que temos
algo para cumprir aqui nos fez
voltar.

A viagem continua! Sempre
aprendendo a viver cada momento.

Positivas vibragdes a todos!

Namasté
Glauber C. Hoffmann,
Professor de yoga na Casa de Yoga Shanti OM

“Encontro com Notdveis”
(¢/ Dulce Magalhdes e Lama Santen)

Informagoes: www.unipaz.pro.br / comunica@unipaz.pro.br e Fone: 4101-0578

©
=
z
©
hel
°
@
2
o
4
c
=
5]
=

DOV 00000 0000000000000 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000 0000000000

O Poder da

Meditacao

Joel Levey e Michelle Levey

Um manual para
o bem-estare o
relaxamento.

Asimples verdade

é que ndo seremos
capazes de curar

o0 mundo se ndo
encontrarmos
equilibrio dentro de
nés mesmo. Joel e
Michelle descrevem
neste livro exercicios
simples de prdticas
meditativas, que

nos ensinam licbes
inesperadas e valiosas,
sobre a natureza da
mente humana e
aprofunda rede de
interconexdes em que
vivemos, nos movemos
e evoluimos. Os
autores compartilham
conosco a sabedoria
aprendida com alguns
dos mais luminosos
mestres espirituais

de nosso tempo,
transmitida com
humilde claridade,
que permite a cada
um de nds desenvolver
amente e o coragdo
no ritmo exato que
precisamos.

Editora Nova Era

@Envie

anuncio@casadeyogashantiom.com.br

REPRODUCAO




Um local para retiro, meditacdo, estudo e prdtica de Yoga

Situado nas montanhas em Campo Alegre, a 900 m acima do nivel do mar, com um magnetismo muito especial, um
solo sagrado para se viver a experiéncia do autoconhecimento e o fortalecimento da pratica espiritual através de cursos,
workshops, retiros e vivéncias.

CURSO
ESPIRITUALIDADE
ESSENCIAL

De4 a7 desetembro 2010

Estudo comparado da
espiritualidade contida no
Hinduismo / Budismo /
Cristianismo e Escolas de
Mistérios

O Despertar do Coracao

e da Mente através dos
ensinamentos das Religioes
pela pratica do cultivo da
espiritualidade essencial.

com
Ricardo Lindemann e
Maria Laura Garcia Packer

CURSO
FORMACAO
EM
AYURVEDA

Com

Dra. Adriana Pissetti

com apoio da Escola Yoga
Brahma Vidyalaya

5 Mddulos intensivos no
Chacarananda Ashram

INICIO

8 a 12 de outubro

Objetivos do Curso:

- Capacitar para aplicacdo no
cotidiano os principios de vida da
Ayurveda para saude, bem-estar,
beleza, vida longa e evolugao
espiritual.

« Conferir habilidades de atuagao
técnica em Ayurveda.

Dra. ADRIANA PISSETTI :

Médica com Formagao em Ayurveda
pela Escola Yoga Brahma Vidya e
Internacional Academy of Ayurveda
- india.

VIVENCIA
SEIVA DA VIDA

10,11 e 12de
setembro 2010

ESPECIAL

CULTIVOE APLICA(;i\O
DE ERVAS MEDICINAIS E
AROMATICAS

Producao de mudas,
tratos culturais, colheitas,
armazenamento,
combinacoes com horta,
pomar, jardim e utilizacao
de diversas ervas.

com Ademar da Silva
Brasileiro - Mago Jardineiro
e Nilton Luiz Maggioni -
Eng. Agrébnomo

Curso

Viver Vegetariano
Sutilizando a Existéncia

30 de outubro a

02 de novembro

TEMAS:

+ O Universo dos alimentos
no processo de cura

« Elevando o poder digestivo
e removendo toxinas

« O poder do sabor, da cor e dos 5 elementos

« Pontos importantes para a sutilizacao da Saude
« Os alimentos ideais para cada refeicao.

Aulas praticas - Aprendendo a cozinha
vegetariana através da elaboracao de diferentes
pratos com énfase no desjejum, almoco e jantar.
Focalizadora: Maria Laura Garcia Packer, Professora de Yoga
ha 24 anos. Ministra cursos de vegetarianismo desde 1984.

E autora dos livros “Vegetarianismo —
“Viver Vegetariano”e” A Senda do Yoga".

INFORMAGOES  Chacarananda Ashram
Campo Alegre/SC
laurapacker @terra.com.br
denifernandes@pop.com.br
47- 34550374 / 34221204

VIVENDO

O SILENCIO
1,2e3

de outubro 2010

com
Maria Laura Garcia Packer

Vivéncia integrada com a
natureza que nos conduz ao
siléncio, a tranquilidade
e a quietude.

Uma oportunidade para diminuirmos a intensa
solicitagao do externo e deixarmos que a atitude
da atencdo silenciosa desabroche e fortaleca nossa
busca da verdade. Nele aliviamos nossas tensoes
cotidianas, organizamos nossos pensamentos e
descobrimos que toda forca de que necessitamos
esta dentro de nos.

Curso Novo
Receitas Inéditas
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Sutilizando a Existéncia

/05

Receitas Veganas
inspiradas com
sabedoria, arte

e beleza

Sustentando a Vida”,

Maria Laura Garcia Packer

COMPRE POR E-MAIL E
RECEBA EM CASA

vendas.casadeyoga@yahoo.com.br




Shant

22 anos

praticando

YOGA

Promovendo satide,
despertando o bem estar

Elevando
a mente

Aulas de Yoga

Terapias
F

Pacificando
Oferecendo 0 cora¢do e
a auto cura, despertando
gerando uma nova
equilibiro consciencia.

Rua Eugénio Moreira, 114 - Anita Garibaldi - Joinville/SC
CEP: 89202 -100 - Fones: (47) 3433-3706/3433-3421
casadeyoga@terra.com.br - www.casadeyogashantiom.com.br



