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Vagner Chamberlain Gumarães reencontrou o Yoga nesta vida em 1998, 
aos 22 anos de idade. Desde então entre idas e vindas vem se dedicando ao 
estudo e à pratica desta nobre Filosofia em seu dia a dia. Formou-se como 
Instrutor de Yoga em 2007, com a Professora Maria Laura Garcia Packer. 
 

Conheceu vários estilos desde o Yoga Integral do Mestre Sri Aurobindo 
Ghosh; o Yoga Pré–Clássico no Ashtanga– Ninyasa Yoga; participou em 2009 de 
um seminário de Sattya Yoga com o Professor Gustavo Ponce; em 2010 fez um 
curso de Power Yoga com Professor Anderson Allegro. No momento baseia seus 
estudos na MilenarTradição do Asthanga Yoga de Patañjali e na prática está 
dando ênfase ao Power Yoga. 
 
 


